清华大学阳光体育专项活动通知
2021-2022学年度秋季学期
（2021级）

为进一步贯彻落实中共中央七号文件、十八届三中全会提出的“强化体育课和课外锻炼，促进青少年身心健康、体魄强健”及国务院印发的《全民健身计划（2021—2025年）》的文件精神，落实团中央、教育部、国家体育总局、全国学联共同提出的“走下网络、走出宿舍、走向操场”群众性体育锻炼活动，发扬清华大学优良的体育传统，清华大学针对大一年级学生开展阳光体育专项活动。该方案由体育部、校团委、教务处共同制定，旨在促进学生提高运动能力、落实课内学习与课外指导和辅导有机结合的体育课程培养理念，为形成终身锻炼习惯打下基础。
一、项目实施原则
大一年级阳光体育专项活动占体育课总成绩20%。
二、项目实施方案
1. 开展时间：2021年9月27日至12月12日（第3周周一至第13周周日）
2. [bookmark: _Hlk51870560]使用“乐动力APP”进行阳光长跑与阳光锻炼打卡。通过应用商店搜索“乐动力”下载并安装，登录页面选择任意登录方式，登录后在“我的”页面点击右上角“设置”，进行学生身份认证。学校选择“清华大学”，姓名栏填写个人昵称（应与提交体育助教的昵称内容保持一致），学号栏填写手机号（应与提交体育助教的手机号码保持一致），身份证号后6位栏填写“111111”，即可认证完成。阳光长跑需点击“室外自由跑”模式，跑步区域应在校内。
3. [bookmark: _Hlk51685756]因特殊原因无法使用“乐动力APP”或暂未返校的同学，阳光长跑可使用任意 APP进行跑步距离打卡截图，须满足距离和速度要求；集体锻炼可选择任意运动项目并将运动过程拍摄 2—5 分钟的视频。学生需将跑步打卡截图与运动视频一并发送至本院系体育助教进行打卡。如有其他特殊情况，可与体育助教沟通确定考核方式。
三、项目考评方案
1.运动要求：
阳光长跑的速度区间为2m/s—5m/s。单次跑步男生3000米、女生2000米及以上视为有效。每人每天只记录1次阳光长跑次数，使用“乐动力APP”时单次跑步中暂停时间不得超过5分钟。
2.成绩考评：
阳光体育专项活动分数满分为20分。成绩由阳光长跑分数及院系集体锻炼分数加和组成，总分上限为20分。阳光长跑总次数根据“乐动力APP”记录计算。院系集体锻炼考勤由各院系助教统计上报，高年级补重修大一体育课的同学不得用以往学期集体锻炼次数代替本学期集体锻炼次数。具体给分标准如下：
阳光长跑给分标准
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	院系集体锻炼给分标准
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3.成绩复议：
	阳光体育专项活动成绩复议截止到第14周周五17:00。
四、参与同学范围及要求
[bookmark: _Hlk51686355]1. 现大一的学生，补重修大一体育课，均按大一年级的要求执行。
2. 同时补重修大一体育课以及大二或大三体育课的学生，按大一年级的要求执行。
3. 体育代表队B、C类队学生，因训练与阳光长跑活动时间冲突。各队需认真做好训练考勤的记录工作，考勤表经教练签字、校团委确认后统一提交到气膜馆姜来老师处。
4. 飞行员班学生，统一由国防教育与人才培养办公室进行训练安排。辅导员需认真做好训练考勤的记录工作（含电子版），考勤表经辅导员签字后统一提交到气膜馆姜来老师处。
5. 全日制港澳台籍学生，根据院系教务对体育学分的统一要求，执行同样标准。
6. 因身体原因不能参加阳光长跑活动的学生，请填写《阳光长跑免跑申请表》（见附件1）并附相关证明交至气膜馆姜来老师处。
五、关于雾霾天气减少阳光体育专项活动次数的规定
体育部已安排专人记录每日空气质量情况，统一调整阳光长跑次数。具体规定如下：依据北京市环保局发布的“空气质量指数日报预报”，当一周中，重度及重度以上污染天数达到2-3天时，阳光长跑可减少1次；重度及重度以上污染天数达到3天以上时，阳光长跑可减少2次。体育部将及时在西体公告栏处以张贴通知的形式对减免次数进行公告。
注：空气质量指数及级别        201～300 五级  重度污染
大于300 六级  严重污染


体育部	校团委
                                 2021年9月15日	

[bookmark: _Hlk51869724]附件1：
阳光体育专项活动免修申请表
	姓 名
	
	学 号
	
	年 级
	

	体育课程名称
	
	任课老师
	
	上课时间
	

	申请事由：




                         
             










 申  请  人：
               年  月  日



